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Passages choisis de l’encyclique  
Dilexit Nos, Il nous a aimés 

 
 
L’année dernière, le pape François nous offrait sa dernière encyclique : Il nous a aimés (Dilexit nos), sur le 
thème du Cœur de Jésus débordant d’amour pour l’humanité. Ce 4ème texte majeur de son pontificat, peut 
être considéré d’une certaine manière comme son testament spirituel pour un monde qui semble avoir perdu 
son cœur. Voici quelques-unes des citations les plus significatives qui nous parlent de l'amour divin et 
humain du cœur de Jésus-Christ. Méditons-les, tout particulièrement à l’approche de la grande et belle fête 
de la Toussaint.                                                                                                              Abbé Franck Wentzinger 

 

(Avoir un cœur comme un berceau pour accueillir l’amour de Dieu) (…) si l’amour y règne, la personne 
réalise son identité de manière pleine et lumineuse, car tout être humain a été créé avant tout pour l’amour, 
il est fait dans ses fibres les plus profondes pour aimer et être aimé. (21) 
 

(Il nous connait chacun) « Chaque fois que nous avons l'impression que tout le monde nous ignore, que 
personne ne se soucie de ce que nous devenons, que nous n'avons aucune importance pour personne, il se 
préoccupe de nous » (40). « C’est justement parce qu’Il est attentif à nous qu’Il est capable de reconnaître 
chaque bonne intention, chaque bonne petite action que nous faisons. (41) 
« L’attitude la plus appropriée est de placer la confiance du cœur hors de soi-même, en la miséricorde 
infinie d’un Dieu qui aime sans limites et qui a tout donné sur la Croix de Jésus-Christ ». (90) 
 

(Eucharistie) «…Reconnaître dans l’Eucharistie l’amour proche et gratuit du Cœur du Christ qui nous 
appelle à l’union avec Lui. Elle ferait beaucoup de bien également aujourd’hui pour une autre raison : parce 
qu’au milieu du tourbillon du monde actuel et de notre obsession pour les loisirs, la consommation et le 
divertissement, les téléphones et les réseaux sociaux, nous oublions de nourrir notre vie de la force de 
l’Eucharistie ». (84) 
 

(S’appuyer sur la miséricorde de Dieu) Ste Thérèse de Lisieux « depuis qu’il m’a été donné de comprendre 
aussi l’amour du Cœur de Jésus, je vous avoue qu’il a chassé de mon cœur toute crainte. Le souvenir de 
mes fautes (…) me porte à ne jamais m’appuyer sur ma force qui n’est que faiblesse, mais plus encore ce 
souvenir me parle de miséricorde et d’amour » (136) 
 

(Amour infini de Dieu) « Notre Seigneur nous aime sans discontinuation, Il nous supporte en nos défauts 
et en nos imperfections ; il faut donc que nous fassions de même à l’endroit de nos frères » (178) (…) Quel 
culte serait rendu au Christ si nous nous contentions d’une relation individuelle, sans nous intéresser à aider 
les autres à moins souffrir et à mieux vivre ? (205) 
 

(Vocation) « Il (le Christ) t’envoie faire le bien et t’y pousse de l’intérieur. Pour cela, Il t’appelle à une 
vocation (…) Où que tu sois, tu pourras sentir qu’Il t’appelle et t’envoie vivre cette mission sur terre. (…). 
Cela fait partie de l’amitié avec Lui.  
Pour que cette amitié mûrisse, tu dois te laisser envoyer par Lui pour remplir une mission dans le monde, 
avec confiance, avec générosité, avec liberté, sans peur.  
Si tu t’enfermes dans ton confort, cela ne te donnera pas de sécurité. Les peurs, les tristesses et les angoisses 
apparaîtront toujours. Celui qui ne remplit pas sa mission sur terre ne peut pas être heureux. Il devient 
frustré. Alors laisse-toi envoyer, laisse-toi conduire par Lui, là où Il veut que tu ailles. N’oublie pas qu’Il 
t’accompagne. Il ne te jette pas dans l’abîme et ne t’abandonne pas à ton sort. Il te conduit et t’accompagne. 
Il a promis et Il tient sa promesse : « Je suis avec vous pour toujours » (Mt 28, 20). (215) 
 

(Faire confiance) « Jésus le mérite. Si tu l’oses, Il t’éclairera. Il t’accompagnera et te fortifiera, et tu vivras 
une expérience précieuse qui te fera beaucoup de bien. Peu importe que tu puisses voir des résultats, laisse 
cela au Seigneur qui travaille dans le secret des cœurs, mais ne cesse pas de vivre la joie d’essayer de 
communiquer l’amour du Christ aux autres ». (216) 


