A la Mission Locale, vous pouvez ...

P a

Faire le point sur vos acquis scolaires et professionnels
(bilan, évaluation de niveau ...).

Réfléchir a votre orientation professionnelle.

Rechercher une formation adaptée a vos besoins (remise a
niveau, stage professionnel qualifiant ...).

Rechercher des offres d’emploi.

Apprendre a maitriser les techniques de recherche d’emploi
(CV, lettre de motivation, simulation d’entretien ...)

Etre informé sur le droit du travail et les mesures pour
I’emploi des jeunes.

Faciliter les contacts avec les employeurs, en relation

étroite avec le P6le emploi.

Renseignez-vous !

Ces services vous sont proposés gratuitement, grace au soutien de nos financeurs :
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Mission Locale du Bassin Houiller 31 Avenue Roosevelt 57800 Freyming-Merlebach

Tél.; 03 87 00 24 90 Fax: 03 87 00 24 91 E-mail : mlbh.freyming@wanadoo.fr

Site internet : http://www.mibh.fr
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Visitez notre site !

www.mlbh.fr

.. pour les

I6/23 ans



Permanences de la Mission Locale

Antenne de BEHREN Pascal MEYER

Oy 2 Maison des services — 5 Boulevard Charlemagne
® 0387885958 - & 03.87.88.78.79

Pourqui ? Si vous habitez les communes de Behren, Bousbach, Ebring,
Etzling, Folkling, Gaubiving, Kerbach, Tenteling ou Nousseviller

Quand ? Lundi de 13H30 a 16H45
Mardi de 08H30 a 12HO0O0 et de 13H30 a 16H45
Mercredi de 8H30 a 12H00
Jeudi de 8H30 a 12H0O0

Séverine PRATIFFI
Sabine STARCK

Antenne de FAREBERSVILLER

Oou ? Centre Rabelais — Espace FARE
® 0387292416

Pourqui? Si vous habitez les communes de Barst, Cappel, Diebling,
Farschviller, Farébersviller, Henriville, Hoste, Metzing,
Seingbouse, Théding ou Valette

Ouvand ?  Lundide 13H30 a 16H45
; Mardi de 9HOO & 12HOO et de 13H30 & 16H45
Jeudi 9HOO & 12HOO et de 13H30 & 16H45

Laurence FRANQUIN
Daniela ZTOUTI

Antenne de FORBACH

Ou 2 Association Intermédiaire AITBH
13 Rue de Marienau— @ 03 87 84 09 89

Pour qui 2  Sivous habitez les communes de Forbach, Oeting ou Morsbach

Quand 2 Mardi, Mercredi et Jeudi de 8H00 a 12HO00
Mardi et Mercredi et Jeudi de 13H30 a 16H45

Antenne de FREYMING-MERLEBACH Martine HENOT
Sandrine CHEBBAH
Ovu ? Siége Social - 31 Avenue Roosevelt

& 0387002490

Pour qui 2  Sivous habitez les communes de Béning-lés-St-Avold, Betting,
Cocheren, Freyming-Merlebach ou Rosbruck

Quand ?  Lundide 13H30 a 16H45
Mardi, Mercredi et Jeudi de 8H00 a 12HOO et 13H30 a 16H45

Antenne de HOMBOURG-HAUT

Ou

Joanna VANGELISTA

10 Rue de la Gare (ancienne Mairie) - ® 03 87 90 58 38

Pour qui ?  Sjvous habitez les communes de Hombourg-Haut ou Guenviller

Quand ?  Lundide 13H30 a 16H45
Mardi de 8H30 a 12HOO et de 13H30 a 16H45
Mercredi de 8H30 a 12H00
Jeudi de 8H30 a 12HOO et de 13H30 a 16H45

Antenne de PETITE-ROSSELLE

OU ? Mairie- 18 Rue de I'Eglise - ® 03 87 8527 10

Véronigue BLASUTTO

Pour qui 2  Sjvous habitez Petite-Rosselle

Quand ?  [undide 13H30 & 16H45
Mardi de 8H30 a 12HO0O et de 13H30 a 16H45
Mercredi de 8H30 a 12HO0

Antenne de STIRING-WENDEL Laurence ZIEDER

Ou ? Mairie - 1 Place Wendel & 038729 3250

Si vous habitez les communes d’Alsting, Schoeneck, Spicheren,

Pourqui? ., siiring-Wendel

Quand 2 Lundi de 14HO0 a 16H45
Mardi de 8H30 a 12H00 et de 14HO0 a 16H45
Mercredi de 8H30 a 12H00
Jeudi de 8H30 a 12HO0O et de 14H00 a 16H45



